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VERIMLI DERS CALISMA
YONTEMLERI

+ Hedef Belirleme

» Plan Yapma
- Tyi Bir Ortamdan Yararlanmak
* Motivasyonu Saglamak

- Verimli Calismayi Bilmek



Hedef Belirleme

» Hedefler
dusuncelerin
netlesmesine,
zamanin ve
firsatlarin etkili
bicimde
HELWTINERLGE
yardimci olur.
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PLANLI CALISMA

- Calisilmasi Gereken Dersler Belirlenir
* Hangi Konularin Calisilacagi Belirlenir
* Kaynaklar Belirlenir
* Ne Kadar Calisilacag: Belirlenir

* Hangi Sirede Calisilacag! Belirlenir
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Dikkatsizlige,

Isteksizlige,
Yorgunluga,
Bitkinlige,

Ve dalginliga neden olur.



Disiinerek

CALISMA ORTAMI

Calisma odanizda;
Magazinle _Yemekle




Calisma odasinin kullanim

amaclarzi: 5
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2- Ders calismak icin

1- Uyumak i¢in




MOTIVASYON

* Galismalari Ertelemeyin
* Olumlu Dustinin

* Hedefi Hayal Edin



ONCE SU DUSUNCELERI YENIN

»Bugln gunimde degilim

»Moral bozucu bir gun

» Hic sansim yok

»Su matematigi nasil halledecegim?
» Her sey kotlu gidiyor

»Yaaa yine mi ders?

»Neden calisayim ki nasil olsa ise
yaramayacak



Basarinin 3 Anahtan

3.5istemli ¢calisma.

1.Basariya inanma.
2.Makul bir hedef
? belirleme.






Zihin bir seyi yapabilecegini
kestire bildigi kadar basarih olur.
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INANCIN GUCUNU £
GELISTIRMEK



VERIMLI DERS CALISMAK

+ On hazirlik Test teknigi

- Dinleme Tekrar






* Higbir soruya bakmadan gegmeyin

» Test siresini iyi ayarlayin

- Testte alt alta 4 tane ayni sik
gelmemelidir

- Zor olan sorulari isaretlemek zorunda
degilsiniz

* Gozemediginiz soruyu sonraya birakin
* Galisacaginiz yeri gozden gegirin



YANLIS CALISMA ALISKANLIKLART

+ Plansiz ve programsiz calismak

» Amacsiz calismak

» Evin degisik yerlerinde calismak

» Yatarak uzanarak calismak

» TV karsisinda calismak

+ Muzik dinleyerek calismak
Ezberleyerek 6grenmeye calismak
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< Kaynaklardan yararlanmamak

<*Dersten korkmak ve anlayamadigi dersi
birakmak

< Derslerle ilgili onyargilar
<+ Duzenli ders tekrari yapmamak

< Calisma aninda uygun dinlenme
araliklari vermemek




“Yapmanin yolu

olmak™ tan gecer.




Basariya Inanmak

Bilin¢alti sdylenene inanir.
Kendinize ne soylerseniz
o olursunuz.



| REHBERLIK SERVISI



